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1. losicHUTEABLHAA 3AIIHCKA

Pabouast mporpamma o BHEYpOYHOU NEATETLHOCTH ISl yuyanuxcs 1-4 kimaccoB paspaboTaHa
Ha OCHOBAHUU:

1.®enepanpHOro 3aKoHa «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dpenepammm» ot 29.12. 2012r. Ne 273-
@3.

2.DenepaibHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HA4ajdbHOTO OOILEro
o0Opa3oBaHMs, YTBEP)KICHHOTO MpHKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHus W Hayku PD ot 6
okTs0ps 2009 1. Ne 373 (c u3BMEHEHHUSIMHU U TONOJHEHUSIMH OT: 26 HOs10pst 2010 1., 22 ceHTAOps
2011 r., 18 gexabps 2012 r., 29 nexadbps 2014 r., 18 mas, 31 nexabps 2015 r.).

3.0cHOBHOI 00pa30oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HadaabHOTO 00IIEro oOpa3zoBaHUS
Ounnana «Kucnnuckas HIL.

4.Paboueili mporpaMMbl BOCIIUTaHUS.

5. IlonoxxeHust 0 CTPYKType, MOpsijike pa3paboTKU U yTBEPKACHUSA pabouyux Mporpamm
yueOHbIX KypcoB, npeameroB MBOY «HoBoakcy6aesckas HOLL».

6. YueOnoro mnana @umana «Kucunckas HII» na 2021-2022 y4yebHsrii ro.

Cpoxk peanu3zanuu nporpamMmmsl 4 rojaa.

Ilenu u 3a1aun peanu3any OporpaMMEl:

easn:

—COI[eI\/JICTBI/Ie BCCCTOPOHHEMY MW TapMOHHUYHOMY PAa3BUTUIO JIMYHOCTU: KPCIIKOC 3A0POBLE,
COOTBETCTBYIOIIMH YPOBEHb PAa3BUTHUSl JIBUTaTENIbHBIX CIHOCOOHOCTEH W (PU3NYECKOrO pPa3BUTHS,
HE0O0XOMMBIC 3HAHUS ¥ HABBIKK B 00J71aCcTH (PU3NIECKOH KyIbTYPbI, MOTHBBI U YMEHHS OCYIIECTBIISATh
(GU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTENBHYIO U CIIOPTHUBHYIO JIEATEIBHOCTD.

-popmMupoBaHrue y OOYYAIOIIUXCS OCHOB 3J0POBOrO 00pa3a KHU3HU, Pa3BUTHE TBOPUYECKOM
CaMOCTOSITENTLHOCTH MOCPEACTBOM OCBOCHUS JBUTATEIHHON A TENbHOCTH.

3anaum:

- CIIOCOOCTBOBATH BO3POXKIACHHUIO TPAAMIIUNA PYCCKOM HApOTHOW KYJNBTYphI uepe3 OCO3HAHUE
POJIM HAPOJHBIX UI'P B )KU3HHU JIIOJIEH;

-COAICMCTBOBATh YKPEIJICHUIO 30POBBS, PA3HOCTOPOHHEH (U3UUYECKOW MOATOTOBIECHHOCTH,
3aKaJIMBaHUIO PACTYIIETO OpraHu3Ma U MpopUIaKTUKE 3a00JIEBaHMIA;

-IPUBUBATh WHTEpPEC W TOTPEOHOCTh K TOBCEAHEBHBIM 3aHATHUSM TMOJABIKHBIMH WIPAMU,
(Gu3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMH, CIOPTOM.

OO6bEM YacoB, OTIYIIEHHBIX Ha 3aHATHS —135 yacoB
2.I1nanupyemMble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHS KypPca BHEYPOUHOM JAeATeJbHOCTH

JINYHOCTHBIE Pe3YJbTAThI

¢ HCIIOJB30BATH MPAKTUYUCCKHUC 3HAHUA [JIA COXPAHCHUA U YKPCIJICHUSA (I)I/IBI/I‘-ICCKOFO
OMOIMOHAJIIBHOTO U IYXOBHOT'O 3/10POBbA;

¢ CaMOCTOATCIILHO OPraHU30BLIBATH W MPOBOJUTH PYCCKUC HAPOAHBLIC HUTPBI U PA3BJICUCHU
s1 BHC IIKOJIBI.

MeTanpeamMeTHble pe3yabTaThl

* Y3HAIOT O MOJIOKUTEIHLHOM BIMSHUM 3aHATUH (PU3HMUECKUMH YIPaKHEHUSMH, O (pakTopax,
BIIMSAIOIINX HA COCTOSIHUE 37J0POBBS;

* HAYHYT OCO3HAHHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHMS, NMPH IUIAHUPOBAHMM M COOJIOJCHUH pPEXHMa
JTHS1, BBITIOJIHEHU U (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH U BO BpeMs IOJIBUXKHBIX UTP;

* IproOpeTyT OCHOBBI 3HAHUH IO KyJIBTYpHO-UCTOPUYECKOMY HACJIEIUI0 PYCCKOTI'O HAapoja.

* repeaBaTh 3HAHMS O 3/I0POBBE JIPYTHUM JIETSAM B BUJE COBETA WU NPAKTUYECKON ITOMOIIH;
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* CIUTAYMBATh KOJUJIEKTHUB MJIQIIINX IIKOJIbHUKOB;

* COIJIaCOBBIBATH CBOU JEHUCTBUS C IPYTUMU JAETHMU;

* co37aBaTh OJaroMpUATHBIN MCUXOJOTUYECKHUM KINMAT.

PETYISATUBHBIMU YHUBEPCAIBHBIMU YICOHBIMU JIEHCTBUSMMU:

* MPUMEHSTHh YCTAHOBJICHHbIC IIPAaBUJIA B UTPaX;

* HCIOJIb30BATH PEYb ISl PETYIISIIIUU CBOETO ACHCTBUS;

* BHOCUTb HEOOXOJMMBIC [OMOJIHEHHS U W3MEHEHUS MIpPHU MPOBEIECHUH PYCCKUX HAPOTHBIX
urp.

HDeHMeTHbIe pPeE3vJabTaThI

¢ HCIIOJB30BAaThb NPAKTUYCCKHUC 3HAHUA [JIA COXpPAaHCHUA U YKPCIJICHUSA (1)I/I3I/I‘I€CKOFO
OMOIMMOHAJIBHOI'O U AYXOBHOI'O 310POBbA;

¢ CaMOCTOATCIIbHO OPraHU30BLIBATL W HNPOBOJUTH PYCCKHUC HAPOAHBLIC HUIPBI U PA3BJICUHCHU
s1 BHC IIKOJIBI.

e OpraHu3aIys OT/bIXa U JOCYyra CpeaCTBaMU (PU3NYECKOH KYJIbTYpHI;

e U3JI0KEHUE (PAKTOB UCTOPUHU (PU3NUECKOU KYIBTYPHI;

* U3MepeHue nokasateneil pusnueckoro pa3BuTus (poct, Bec, Macca Tena);

e OepexxHOe oOpareHue ¢ 000pYIOBAaHHEM U HHBEHTAPEM.

OOyyarommiicss HAy4YUTCS:

e OPTaHU30BATh U MPOBECTH CO CBEPCTHUKAMH pa3ydeHHbBIE TIOABIKHBIC UTPHI;

e (opMHPOBATh HABBIKU 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU;

e OPTaHU30BBIBATH OT/BIX M JJOCYT C UCIIOJIH30BAHNEM pa3yueHHBIX MOJIBUKHBIX UTD;

e IPUMEHATh Ha NPAKTUKE MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS O IMpaBWJIAX BEACHUS 310pOBOro odpasa
KHU3HH;

e UTpaTh B IOJBMXKHBIE UTPbI, COOIIO1as IPABUIIA;

e TIPUMEHSTH MOTYICHHBIE HABBIKH B CAMOCTOSITEIIEHBIX U TPYIOBBIX 3aHATHSIX.

e IOHUMATh 3HAYEHUE 3aHATUN PU3MUECKONW KyIbTYPOH Ui YKpeIIeHHs 3]10pOBbs;

e HAYHYT OCO3HAHHO WCIIOJIb30BaTh 3HAHUS, MIOJIyYEHHBIE BO BPEMsI TIOJBM)KHBIX HTD;

OO0yuaromuiicsi MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHThCH:

e TUIAHUPOBATh 3aHATUS (DU3WYECKHMH YIPAKHEHUSIMH B PEXKHME THS, OPTraHU30BBIBATH
OT/BIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKOM KYIbTYpHI;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHM MO TPAaBWJIAM TIPOBEIEHHS IOJBWXHBIX HUTP U
COPEBHOBAHUMN;

e OPTaHU30BBIBaTH M TPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJBIKHBIE WIPBI W  DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHUMN;

e pa3zpaboTarh (MPUIYMATh) CBOU MOJABUKHBIC UTPHI

e CO3HATENbHO MPUMEHATh (PU3MUECKUE YNPAXHEHUs JUIS TOBBIIEHHUS pabOTOCIIOCOOHOCTH,
OpTaHU3aIMH OT/IBIXA U YKPETUICHUS 3/I0POBbS;

e yIIIyOMTb 3HAaHUS 00 UCTOPUHU, KYJIbTYPE HAPOJHBIX UTD;

e BBITIOJTHATH ~ WTPOBBIC NeWCTBUST W yIOPaXHEHWS W3 TOJABWXKHBIX WIp  pa3HOU
(GYHKIIMOHATIBLHON HAIPAaBICHHOCTH.

1 kiaacce

Ne Pasznen OcHoBHBIE BH/IBI Y4eOHOM Jdara nposexeHus
NPOrpamMMmBbl, AeATEeJLHOCTH 00y4aroIuXcs ILIaH pakr
TeMbl 3aHATUI

N3 ucropuu urpsi (3yaca)

1 Kak  BwiOupator | U3yuntsb CTpOEBBIE YIpaXKHEHMUS],
BOJISIIIIETO nepectpoenue. becena mo teme 3aHSATHSL.
ITonBuKHBIE UTPBI IO BBIOOPY.




2 Cuuranku M3yunts kommiekc OPY ¢ Msguom.
CTapUHHBIC CrtpoeBble yrpaXHEHUsI C IEPECTPOCHUEM
W3 KOJIOHHBI [0 OJHOMY B KOJIOHHY IIO
nBa. becena mo teme. IlonBuxkHBIE UTPBI

10 BEIOODY.
3 Cunranku N3yuuth KOMILJIEKC yTpEHHEM
COBPEMEHHBIE TUTMEHUYECKOM THMMHACTUKU. becena mo

teme. [loaBMXHbBIE UTPBHI TTO BHIOOPY.

HoaBu:xnbie urpbi(12yacos)

4 Jlopoxku Pa3yunth pa3sMHMHKY HallpaBJICHHYIO Ha
pa3ButHe TuOKOcTH. IloaBrkHaAs wurpa
«J1opoxxKn»
5 3meirika N3yunTh pa3sMUHKY Yy TMMHAacCTHYECKOU
creHku. [logBuxHas urpa «3melika»
6 [Iycroe mecto W3yunth pa3MUHKY C MajbIMU MSYaMH.
ITonBuxHas urpa «llycroe mecto»
7 [Iarnamku ¢ | [loBropuTh pa3MMHKY Y THMHACTHYECKOU
JIOMOM creHku. [logsuxnas urpa «[IarHamkn c
JIOMOM»
8 Msuuk kBepxy N3yunts 0eroByo Pa3MHUHKY.
IlonBuxHas urpa «MsYUK KBEPXY»
9 [Tepe6paceiBanue | [ToBTOpPUTH 0eroByo pPa3MUHKY.
Ms4a [Momsumxuas wurpa «llepeOpaceiBanue
MsYa»
10 Jleryunii M4 N3yuuts pa3sMUHKY Ha MaTax.
[TonBuxkHas urpa «Jleryunit Msau»
11 3eBaka N3yunTth pasMHHKY C  3aKpBITBIMH
ria3ami. [lonBukHas urpa «3eBaka»
12 [Tonpeirynunku | [loBroputs  pa3MMHKY Ha  MaTax.
ITonBuxHas urpa «llonpbIryHUnKm»
13 BopoOymiku  u | IIoBTOpUTh pa3sMHUHKY C  3aKpBITBIMU
KOT rinazamu. [loaBuxkHas urpa «BopoOymiku
U KOT»
14 bonoto W3yunth  pa3MHHKY C  oOpydamu.
[IpoxoxxaeHne TMoNoChl  MPENSTCTBHM.
ITogsuxkHas urpa «bonoro»
15 Canka Ha oxHoil | [ToBTOpUTh pa3sMHHKY C 0Opy4amu.
HOT€ KpoccoBbiit  6er. IlonBwxkHas  urpa

«Canka Ha OJIHOI1 HOTE€»

CnopruBHbIe Urpsl (3uaca)

16

['oponku

N3yunth pa3smuHKy ¢ Msa4amu. M3ydntsb
npasBwia Urpsl «l'opoaku». CrnopTuBHas
urpa «l"opoakm»

17

bagmuaTOH

[ToBTOpUTE pa3sMUHKY Ha pa3BUTHE
KoopauHauuu. W3yuuTh mnpaBuiia MUIphl
«bagmMuHaTOHY

18

OyT60a

[ToBTOpUTH
N3yuuts

pPa3MHHKY C
IIpaBWJIa  UIPbI

MSTIaMHU.
«DyT60I».




| CnoptusHas urpa «Dyt60m»

Hrpsbi-copeBHoBanus (3cradersbl) (84acos)

19 «Kto  OpicTpee | I3yuuTh  pasMuUHKY Ha  Pa3BHUTHE
IIEpEHECET KOOpJAUHAIIUH. Urpsi-copeBHOBaHUS
kernm». «Xoapba [ «kKTo  ObIcTpee  mepeHeceT  Kerim».
u oer c|«Xogpba u Oer c NPENATCTBUAMMN.
npensaTcTBusAMUY. | «lleTymuHbIi 60i».

«IlerymuHbIin
00i».

20 «KTo ckopee | M3yuntbs pa3MUHKY €O CTHXOTBOPHBIM
JIOKaTUT  00pyd | compoBoxaenuem. Mrpei-copeBHOBaHUS
1o ¢naxka». «He | «Kto ckopee pgokarur oOpyd 1o
HaMO4HU HOr». | pumaxkay. «He mamounm Hory. «IIpoiian
«[Ipoitnu HE | HE ypOHMY.

YPOHU.

21 «Kto nonpme?» | U3yunts pasMMHKY C TUMHACTHYECKUMHU
«IIokpyrn nankamu.  Urpei-copeBHoBanus — «Kto
o0pyu». «KTto | moneme?» «llokpytn o0pyu». «KTO
ObIcTpee cobOeper | ObicTpee codepeT KyOuKm».

KYOHUKIN».

22 «KTo ObicTpee?» | IToBTOPUTH pa3MUHKY v
«KTo0 IIEPBBIM | TMMHACTUYECKMMM  nankamu.  Urpser
JIOCTABUT copeBHoBaHus «Kto ObicTpee? »«KTo
bnaxok?» «Krto | mepBeiM  noctaBuT  Quraxkok?»  «Kto
CaMBblil JIOBKUI?» | caMblil JIOBKUI?»

23 «IIpoiian 1o | M3yuuTs pa3MuMHKY Ha T'MMHACTHYECKOU
najgke, coxpasss | ckamenke. IIpsDkku B ckakanky. Urper-
paBHOBECHEY. copeBHoBaHus «lIpoiinm 1o  manke,
«JloBu ObIcTpee, | coxpaHss paBHOBecHue». «JloBu OwicTpee,
YTOOBI He | yToOBI He ynana». «CKauku Ha NaJOuKe».
ynanay. «Ckauku
HAa TaJIOYKE».

24 «Icradera co | IToBToputs pPa3MHUHKY ra
CKauKaMu». TUMHAaCTUYECKON CKaMeMKe. Hrpsr
«Acradera c | copeBHOBaHuUs «cTadera co CKauKaMm».
obpyuamm». «Ubs | «Ictadera ¢ oOpyuamm». «Ubst koMaHa
KOMaHza cuibHee?
cuiibHee?

25 «COelt  kerumo». | I3yunTth pa3sMMHKY CO CKaKajJKaMH.
«Konbmedpocy. Urpei-copeBHoBanust  «COell  Kerioy.
«Ilepenait Mmau». | «Kompredpocy. «Ilepenait Msuy».

26 «JloBu m Opocaii | [ToBTOpUTh pa3MHUHKY €O CKaKaJKaMH.

— ymactb  He
naBaiiy. «3akaTtu
MSiY B BOpOTa».
«IIepenait Msu».

Urpei-copeBHoBanus «JIoBu u Opocait —
ylmacTb He JaBail». «3akaTé MsS4 B
BopoTay. «Ilepenait Mmsau».

Hrps1 manoii noaBuxkHocTu (7 4acoB)

27 Kpacku W3yuuth pasMuHKY ¢ Memoukamu. Wrpa
MaJIOM MOJABM>KHOCTH «Kpacku»
28 daHTbI [loBTOPUTH pPa3MUHKY C MEHIIOYKAMHU.




Hrpa manoit nogBUKHOCTH «DaHThD)

29 Komneuko N3yunth pasmuHKy B mapax. Urpa mamnoi
oABMKHOCTH «Koseuko»
30 BepeBouka [loBroputs pa3mMuHKy B mapax. Hrpa
MaJIoil NoJABMKHOCTH «BepeBoukay
31 Tenedon [ToBTOpuTh OcroByr0 pa3smuHky. Wrpa
Mautoit moaBmwxHOCTH «Tenedon»
32 Jletur - ve netut | [loBTOpUTE pasMHHKY Ha pa3BUTHE
rubkoctu. Mrpa maoll NOIBHXKHOCTU
«JIetut- He neTuT»
33 Mope Bonnyercsa | [loBroputh pasmuHky ¢ msyamu. Urpa
MaJIO MOJABHKHOCTU «MOpE BOJIIHYETCS»
2 KJjace
Ne /i Pa3pnen nporpammel, OcHoBHbIE BU/bI y4eOHOM Hara
TeMbl 3aHATHI AeATEeJbHOCTH 00y4aloIuXCs NPOBEACHUA
mwian | pakruya
1 Hrpsi1 ¢ 6erom Texnuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA
ITpaBuna 6e3omacHoro paBHOMepHOro Oera
MOBE/ICHUS IIPU
IPOBEICHUUUTD C OErom.
2 Kommiekc OPY na mecte. | Urpa «CoBymika». Mrpa «BopoHsl u
Komniekc OPY ¢ BOPOOBU»
pr(pMOBaHHBIMU
CTpOYKaMH.
3 Kommnekc OPY B Urpa «K cBouM dumaxkam». Urpa
JIBUKECHHH. «/leHb ¥ HOUBY.
4 Komnnekc OPY B kononne| Hrpa «Ilycroe mecto». YnpaxHeHUs
110 OJTHOMY B JIBW>KEHMH. | ¢ nmpeameramu. Mpra «Hesony». Urpa
Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
«Koneco»
S) Kommnexc OPY Ha mecte. | Urpa «J/IBa Mmopo3a». rpa «BopoObu-
MONPBITYHUUKH.
6 Hrpsbl ¢ npbEKKaMu [Ipodunaktrka neTckoro
ITpaBuiia o TEXHUKE TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue koopanHanuu
0e30MacHOCTH MpU JBAKEHUU B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
IIPOBEJEHUH UTD C
MPBIKKAMU.
7 Kommekc ynpaxknenuii ¢ | Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIe»
JUTHHHOM CKaKaJIKOM.
8 Kommnekc OPY ¢ msuamu.| Urpa «IIpspxku B npucene». Urpa

«IIMATBUHEI C MSTYOM




Kommekc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJIKOW.

Urpa «lloitmaii narymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»

10 ITpaBuiia 6e30macHOroO Hrpsl ¢ Msyom
MOBEJCHUS IIPU C UTpax
MSTYOM.

11 Hrpsl ¢ mssuom Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa
CoBeplIeHCTBOBAHUE «CBeun».

KOOPJAUHALIMH JIBH>KCHHI.

12 Passutue rimazomepa u IIepenaua msua. Meranue ms4a Mrpa

YyBCTBa PacCTOSHHUSI. «OxoTtHukH u yTku». Urpa «Coeit
MSU»
13 VYKpeIieHne OCHOBHBIX Hrpa «Pak naturcsa Hazan». Urpa
MBIIIEYHBIX Iy, MbIIIL | «CKOpBII moe3a.
PYK U TIJICYEBOTO MOsCA.
14 Bpocku u 10BIs Msua. Urpa «Kto cambrit metkuii». Urpa «He
YIIYCTH MSTU».

15 [IpaBuna no TexHuke 1 IToBTOpPUTH pa3MUHKY Ha pa3BUTHE
0€30MacHOCTH NpU rubkoctu. Mrpa masnoii moaBUKHOCTH
MIPOBECHUM UI'PBl MalOil | «JleTut- He neTur»

MOJABUKHOCTH.

16 Hrps1 manoii Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
noABHKHOCTH KoMILIeKe | BETMKaHbIY.
CIeLHaIbHbIX
ynpaxsHenuil «PoBHas
CIIUHAY.

17 Kommnekc ynpaxuenuii ¢ | Urpa «Komka u mpimkay. Urpa
MEIIOYKAMMU. «Pyuaeex».

18 YnpaxHeHus 1 Urpa «Ctpekossi». Urpa «HeMnuoHsl
WCIIPaBJICHUS HAPYIIEHUN | CKaKaJKu».

OCAaHKHU U MJIOCKOCTOIHUS.

19 I'mmuacTuyeckue Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
MOCTpOeHus, pa3mbikanus, | «Ha HoBoe mecTo». Urpa «JlabupunT.
¢urypnas mapmupoBka. | Urpa «4To usmenunocb?»

20 3umHue 3a0aBbl HNHcTpykTax Mo TEXHUKE
3aKaquBaHHE U €TO 0€30MacHOCTH.

BIIMSIHUE HAa OPTaHU3M.
[TpaBuia 6e30macHoOro
MOBEJICHUS TIPH KaTaHUU
Ha JIbDKaX, CAHKaX.
21 Urpa «Jlenum cHexknyro | WUrpa «Jlenum ckazodHBIX repoeB.

6a0y».




22

Urpa «Cannsie moe3aay.

Urpa «Cannbie moe3nay.

23 Urpa «Ha onnoit nebke». | Urpa «E3na Ha mepexmaaHbix»
24 Acradersl CnocoObl JeeHust Ha KOMaH/IbI.
[IpaBuna 6e30macHOrO Cuuranku
MOBEJICHUS TIPU
npoBeaeHuH 3crader
25 Becenbie cTaptsl Ocradetsl «ber mo koukam», «ber
COPOKOHOXKEK.
26 Ocradetsl «Pak msarurcs | Urpa, «Ckopslii moes3n»
Hazal.
27 Ocradersl «HeMIuOHbI scTadeTsl
CKaKaJIKn», «BbIOHBI».
28 Ocradersr «CTpeko3bl», | 3cTadeTs
«Ha HoBOE MecTO».
29 Hapoaublie urpol 3HaMeHUThIe coOupaTenu u
Hcropust uzydeHus u opranusaropsl urp. Mrposas
OpraHu3alu urp. TEPMUHOJIOTUSI.
30 PaszyuuBanue Haponusix | Mrpa «beryHok»
urp.
31 PaszyuuBanue naponsusix | Wrpa «Bepésouka»
urp.
32 PasyuuBanue Hapoansix | Urpa «Koren»
urp.
33 PazyunBanue Hapoaueix | Urpa "/lexymka - cano:xHuk'.
urp.
34 Mope BonHyeTCcA [ToBTOpUTH pasMuHKy ¢ Mssuamu. Mrpa
MaJIOH IOABMKHOCTHU «Mope
BOJIHYETCSI»
3 kjacc
Ne TI/I1| Pa3nes mporpaMmbl, TeMbI OcHoBHBIE BH/IBI Y4eOHOM Hara
3aHATHH AeATEeJLHOCTH 00y4aroIuxcs IIPOBEICHUS
miaH | gakr
1 Hrpsi ¢ 6erom Jly4dmme J1erkoatTiaeTsl CTpaHsl,

[TpaBuiia TEXHUKH
0e30I1acHOCTH. 3HaUYeHNne
Oera B JKH3HU 4Y€JIOBEKA U
JKNBOTHBIX.

00J1aCTH, IIIKOJIBI.




Kommieke OPY mna
YKPEIJIEHUS MBIIIIL HOT.

Urpa «3meiikay. Urpa «HemHok».

3 Kommnexkc OPY na mecte. | Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®Punun
U NTAIIKW»

4 Kommnexc OYP B Urpa «lIarHamku ¢ romom». Urpa

JBUKCHHM. «IIpepBannble naTHaWIKW». Mrpa
«Kpyrossie IsTHAIIKN»
5 Kommnexkc OPY B kononne | Urpa «Kpyrossie nsatHamkuy. Urpa
10 OAHOMY B JIBIDKECHUHU. «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHuoro
TPOUX, XBATUT IBOMX»
6 Hrpsbl ¢ Mmauom PasyunBanue cunrtanox.
[IpaBuna TexHUKH
0€3011aCHOCTH IIPU UTPe C
MSYOM.

7 Kommiiekec OPY ¢ Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun
MaJbIMUMSYaMH. CTaBUTb»

8 Kommiiekc OPY ¢ Urpa «IlepebpacriBanue Maya
OOJIBIIIMH MSTYaMHU. Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit

MY,

9 Kommiekc OPY ¢ Urpa «Boi6eit msu u3 kpyray. Urpa
HaOMBHBIMU MSYaMHU. «3amuiai ropoay.

10 Kommnexc OPY ¢ msauamu. | Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonmann

B 1enby». Mrpa «Pycckas nanrta»

11 Hrpsl ¢ npbEKKaMu JIy1s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh
[IpaBuna TeXHUKH IpeIraTb. BUbl IpBIKKOB.
6e3omacHOCTH Ipu urpe ¢ | PazyunBaHue cuuTanox.

MPBIKKAMHU.
12 Kommekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa
«/Jlemymika — poxKOK».
13 Kommekc OPY. 1 Urpa « Ilepecenenue marymex».
Urpa «Jlomankm.
14 Kommnexkc OPY. Urpa « Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa
[etymmnsiii 60i». Urpa «bopb0Oa 3a MPBIKKI.
«boprba 3a MPBIKKMY.
15 Kommexc OPY. Urpa « Canka Ha onHO#1 Hore». Urpa
«KT0 nepBsIii?».

16 [IpaBuia TeXHUKHN 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
0€30I1aCHOCTH. BHUMATEIbHOCTb.

17 Hrps1 manoii Urpa «Jletut - He netut». Urpa

MOABHIKHOCTH

<<3aHpCH_ICHHOC JABHIKXCHHC). I/Irpa




I/IFpI)I Ha BHUMATCJIIbHOCTh..

«ITepemena mect»

18 Kommiekc OPY miis 1 Urper «Koneuko». Urpa « Mope
IIPaBUJILHOM OCAHKHU, BonHyetrcs». Urpa «Kpusoi neryx»
pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK.

19 Kommiexc OPY. Hrpa «Momuanka». Urpa «Koaedxoy.

20 Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena

MECT»

21 [IpaBuia TeXHUKU 3HaKOMCTBO C UTPaMM Ha
0€30MaCHOCTH. BHUMATEJIbHOCTD.

22 3umHme 320aBbI Urpa «CTpoum KpenocThy.

Urpa «CtpouM KpenocTb».

23 Urpa «B3stHe CHEKHOTO Hrpa «MeTkoi CTpenok».
TOPOJIKAY.

24 Urpa «Jlenum cHeroBuka». | Urpa «Jlenum cHeroBukay.

25 3nayenue cinopa scradera. | PazOuBanme pasHbIME criocoOamu

KOMaHJ Ha TPYIIIIbI.

26 Acradersl [Tapamrotuctery, «Ckakaaka moj
Octadets! « [Tepenan — HoraMmy, «Taukay.
caauch», «Msu cperHeMy»,

«

27 Ocradera «Bb13oB «Jopoxkuy, «lllapuk B T0KKE».
HOMEPOBY,

28 Ocradera «HeaTHOUHBIH «ITo nenouke».
oer»,

29 Ocradera «Benepko ¢ «Hutku HamaThIBaThY, «Ilepenaua
BoaoI», «KaTu 00bIION Ms49a B KoJToHHEY, «Iloe3my.

Ms4 BIIEpeu ceos»,

30 MatepuanbHas u gyxoBHast | Opranu3anus 1 poBeIeHNE UTP Ha
UTpoOBas KyJIbTypa. Mpa3IHUKaX.

31 Hapoanbie urpsl Urpa «['ycu - nebenu
PazyunBanmne HapOJHBIX
Uurp.»

32 Pa3zyunBanue HapoJHBIX Urpa "I'opeaxn".
urp.

33 PazyunBanue HapOHBIX Urpa «MoTapmuiby
Urp.

34 PasyunBanue HapogHBIX Urpa ""Mumenn".

urp.
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4 kjaacce

Ne TI/TI Pa3nen nporpamMmmebl, OcHoOBHbBIE BH/IbI YUeOHOH Hata
TEeMBI 3aHATHH AesITeJIbHOCTH 00y4aIoIIHNXCs MIPOBEACHUS
wiad | GaxT
1. HrpsI ¢ 6erom CrocoOBI JeJIEHHsT Ha KOMaH/IbL.

IIpaBuna Thb nipu
IIPOBE/ICHUU MOABUKHBIX
urp.

IloBTOpEHME CUNTATIOK.

2 Kommnekc OPY B Urpa «ber komannamn». Urpa
JIBUOKCHUU. ). «Memrouek

3 Kommiiekc OPY ¢ Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
peaAMETaMHu.

4 Kommnexc OPY na mecte. | Urpa «Jluca B kypsTHuke». Urpa

«JloBkue pedsiTar.

5 Kommiiekc OPY ¢ Urpa «lIsaTHamku B kpyry». Urpa
peaMETaMH . «Kapacu u mykm».

6 Hrpsl ¢ Mmayom Wuctpykrax no Th.Crnocobs! nepenauu
[IpaBuna 6e30macHOrO Msi4a; mepedpocka Msuer apyr Apyry B
MOBEJICHUS C MAYOM B [IEpEHTax.

MeCTax NpPOBEJICHUS
MTOJABUKHBIX UTP.

7 Kommnexc OPY ¢ mansiMu| Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu
MSTYaMH. CpEeIHEMY.

8 Kommiekc OPY ¢ Urpa «Msu — coceny». Urpa
OOJIBIIUMU MSYAMH. «OXOTHUKMNY.

9 Kommiekc OPY ¢ Urpa «OTtramaii, kTo 6pocuin»
HAaOMBHBIMU MSYaMH. Urpa «3amuiaii Bopotay.

10 Kommiekc OPY ¢ mstuamu.| Urpa «I[logsuxknas nensy». Urpa

«O6ronu Msu». Urpa «Ms4 B LIeHTpe».
11 Hrpa ¢ npbEkkaMu [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
[IpaBuia 6e30macHOTrO Pa3yunBanue cunuTaiok.
MOBEJICHUS B MECTaX
MPOBEACHUS TOJIBHXKHBIX
Urp.
12 Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraor». Urpa «3aiiis! B
Oropoae».
13 Kommekc OPY. Urpa «umkwu, x&myau, opexm» Urpa

«benbie MeaBean».
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14 Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
15 Kommekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankausi».
16 Hrpa maJjioun Nuctpykrax no Th. PazyunBanue
noaBuxkHocTH [IpaBuna | pudm mist nmposeneHus urp.
0€301acHOTO MOBE/ICHUS B
MecCTax MPOBEICHUS
MTOJIBFKHBIX UTP.

17 Kommiekc OPY na mecte. | Urpa «Kto nanpire 6pocut?». Urpa
«YTo uzmenunocs?». Urpa «Haiinu
peIMeT.

18 Kommnekc OPY na mecte. | Urpa «Cnymiait curnany. Urpa
«Yranaii, xto 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady.

19 Kommnexc OPY na mecte. | Urpa «HeBugumkn». Urpa
«Habmrogarenu». Urpa «Kto Tounee».

20 Kommiiekc OPY na mecte. | Urpa «OpuentupoBanue 0€3 KapTbi».
Urpa «CagoBHUKY.

21 3umMHuUe 320aBbI Nucrpykrax no Th. [loBropenne
[IpaBua 6e30macHOrO MOTEPEMEHHOT0 JBYXIIAKHOTO X0/,
MOBEJICHUS MIPU KaTaHUU | MOBOPOTA B IBXKEHUH U TOPMOKEHUE.
Ha JIBDKaX, CaHKaXx.

22 Urpa «Cuexkxom mo Urpa «Cuexxxom mo msauay». Urpa
Msay». Urpa «Ilycroe «ITycroe mectoy.

MECTO».

23 Urpa «Kto ganeme» (Ha | Urpa «Kto mampiine» (Ha JbDKax).
JIBDKAX).

24 Hrpa «bsicTpbiii Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.

JTBDKHAKY.

25 Jcradernl Huctpykrax no Th. CrnocoOsl neneHus
[IpaBuia 6e30macHoro Ha KoMaH/ipl. [[oBTOpEeHHE CUNTATIOK.
MOBEJICHUS MTPU
MpoBeIeHUH 3cTader.

26 Ocradetsl «Xoap0a 1no «KTo nepBbIii?», acTadera nmapamu.
HayepUE€HHOMN JTMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TTOABUKHOTO
Ms4a,

27 Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Tepere3aHueM,
nepese3aHueM,

28 Ocradera TuHEHas C Ocragera

MpbDKKaMH, ¢ 6erom
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BOKPYT THUMHACTUYECKOM
CKaMEeMKHU, «BEpeBOUKa
[IOJ1 HOTaMU».

29 Ocrtadera ¢ npeameramu | Dcradera
(ckakanku, Msiuu, 00pydH)
30 Hapoansbie urpol Knaccugukarus HapoJHbIX Urp.
TpaauumoHHbIe HAPOIHBIE
npas3aHuku. KanennapHsle
HApOJIHBIC TIPA3THHUKH.
31 PazyuuBanue Hapogueix | Mrpa "'Canku".
urp.
32 PasyuuBanue Haponueix | Mrpa "Maneuunna - kojeunHa".
urp.
33 PazyuuBanue Hapoaueix | Urpa "Kopmryn".
urp.
34 PazyuuBanue naponueix | Urpa "baOku".

urp.
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